«Mama — cJ10BO 10poOroe»

Yearcaemoie pooumenu!

CnoBo «Mamay — mepBoe, caMoe TJIaBHOE U caMO€ HE)KHOE B JKM3HU JIF0OOTO YenoBeka. [[ns pebenka
MamMa — 3TO LENbIi MHUp: 3TO 0e30MmacHOCThb, J00OBb, 3a00Ta W Jjacka. B mpenaBepuu Mpas3aHUKOB,
MOCBSIICHHBIX MaMaM, WM IPOCTO B paMKaxX pa3roBOpa O CEMbE MBI XOTHUM IMPEIJIOKUTh BaM HECKOJIBKO
COBETOB O TOM, KaK YKPEIUIATh 3Ty YHHKAJIbHYIO CBA3b U IOMOTaTh peOEHKY BBIpaXKaTh CBOU YyBCTBA.

Iouemy 00pa3 MamMbl TaK BaKeH 1Jis peOeHKa?

. Hcrounnk 0e3omacHOCTH. PsioM ¢ MaMoil peOEHOK 4yBCTBYET ceOsi MOJ 3alIUTOM, OH 3HAeT,
YTO €ro JIIOAT MPOCTO TaK, Oe3yCIOBHO.

. @yHaaMeHT JuYHOCTH. OTHOIIEHUS ¢ MaMOi GOPMHPYIOT y pedeHKa 0a30BOE T0BEpUE K MUPY,
€ro CaMOOIICHKY U CLIOCOOHOCTH B Oy/AYIIeM BBHICTPAUBATh TEIUIBIE OTHOIICHUS C IPYTHUMH.

. IepBblii yyuTeab. IMEHHO MaMa 3HAKOMUT MaJblllla C OKPYKAKOIIUM MHUPOM, YYUT €ro
MIEPBBIM CJIOBAM, IlIaraM M MpaBUIaM.

B nerckom cany Mbl MHOTO FOBOPUM O MaMmax, PUCYeM HMX, TOTOBMM JJi HUX noaapku. Ho riaBHas
OCHOBA 3TOr0 00pa3a 3aKJIaJbIBaCTCsI HIMEHHO B CEMbE.

Kak nomoub peGeHKy BbIPa3uTh CBOIO J1I000Bb?

Yacro aetu, ocoOOEHHO MaJeHbKHE, HE MOTYT CJIOBaMHU OOBSICHHUTH BCIO TIyOMHY CBOMX 4yBCTB. OHU
BBIPAXAIOT UX Yepe3 AeHCTBUS, UTPY, TBOPUECTBO.

1. Pa3roBapuBaiiTe 0 4uyBcTBax.

o Yame roBopute pedeHKy: «5 Teds mo0aro», «Kak XopoIo, 94To Thl y MEHS €CTh.

o Cnpammubaiite ero: «Tebe Beceno?», «Tbl TpycTumib?», «A TOYeMy Thl CETOAHS TaKOM
PasoCTHBIN?». DTO IOMOXKET €My [TIOHUMAaTh CBOU U UY>KHE IMOLIUU.

o Paccka3piBaiiTe, Kak BBl €ro >kKJaJid, Kak OH ObUI MaJeHbKHM, KaK BIEpBble YibIOHYICA. Jletn
000XKarOT 9TH UCTOPHH.

2. IMoanep:xuBaiiTe TBOPYECTBO.

o PucyHok 1 MaMbl — 3TO HE NMPOCTO KapakyJau. JTO Iiejias UCTOpUs JHOBU. XBaluTe JIIOObIE
TBOpPYECKHE MOIBITKH, O(OPMIISITE PUCYHKH B PAMOUKH.

o [Tomorute peGeHKyY BbIyYUTh HEOOBIIOE CTUXOTBOPEHUE WIIM IIECHIO O MaMme, YTOObI OH MOT €€
I0pazoBaTh.

3. YuraiiTe BMecTe.

o Cka3ku u pacckassl 0 Mmame (Hanpumep, «Kpomxka Enor» JI. Myyp, «L{pimnenok u Yrenok» B.

CyreeBa, «Mama nns mamonteHka» JI. Hemomusiieil) momoratoT peGeHKY MOHSATh LIEHHOCTh MaTEpPUHCKON
JHOOBH.

4. Hrpaiite B «104KH-MaTEPU».

o Ota urpa — He NpPOCTO pa3pieueHue. B Hell peOeHOK MpOHUrphIBaeT MOAEIb CEMbH, YUUTCA
3a00TUTHCA, KOMUPYET Ballld UHTOHALMU U IEHCTBUS. DTO JyUIINNA KOMIUIMMEHT JJI1 MaMBl.

Hnen nuist ykpensieHus CBSI3H «<MaMa-pe0eHoK»:

. Co3naiiTe TpagMUMM: COBMECTHOE UYTEHHUE IEpe] CHOM, BOCKPECHBIE MUPOTH, MPOTYJIKH B
napke.

. CoBMecTHOE TBOPUYECTBO: MaMa MOXET BMECTe ¢ peOCHKOM PHCOBATh, JICTIHTh U3 TUIACTHIINHA,
coOupaTh Masbl.

. «TaiiHblii 3HAK»: TPUIYMaNTE CBOM 0COOBIN 3HAK, O3HAYAIOIINH «s TeOs JIF00III0» (Hampumep,

JIBOMHOE TIOYKATHE PYKH). DTO BAlll MAJIEHBKUI CEKPET, KOTOPHIN YKPEIUT YyBCTBO OJIM30CTH.

Y10 Ba:XKHO NOMHUTH Mame?

. Bama n11000Bb — He B HIeaJbHOM NOPsAKe AoMa. MHora nydiie noTpaTUTh BpeMs HAa UTPY
WK 00bsTHA, YeM Ha yoopky. JKuBoii u cuacTiMBbIN peOEHOK — IIaBHBIN MOKa3aTellb Ballero ycnexa.

. 3a0oTbTech 0 cebe. YcTaBmias M W3MOTaHHAs MaMa HE MOXKET JaTh MHOro JrooOBu. He
3a0bIBaliTe HAXOAUTh BPEMsI JIJIsl OT/IBIXA M CBOMX yBiIeueHU. CHacTIMBasi MamMa — CYaCTIUBBIN peOeHOK.

. Bb1 — ayqimas mama 1J1st cBoero pedenka. He cpaBHuBaiiTe ce0s ¢ npyrumu. Bara mo60Bb 1
WHTYUIIUS — Balll TJIABHBIA OPUEHTHUP.

JagaiiTe BMecTe Oyaem Oepedb U KyIbTUBUPOBATH B JIETAX ATO MPEKPACHOE, TEIIOE U I0POroe CIOBO —
«MAMA». TlomHUTE, YTO camble IIEHHBIE MOMEHTHI — 3TO MOMEHTBI HCKPEHHEro OOIIEHUs, OOBITHI U
COBMECTHOM PalOCTH.

[TycTh B Balmux cemMbsX BCETa NApsT JIIOOOBh, YBAXKCHHE W B3aUMOIIOHUMaHNeE!



