
«Мама — слово дорогое» 

 

Уважаемые родители! 

Слово «Мама» — первое, самое главное и самое нежное в жизни любого человека. Для ребенка 

мама – это целый мир: это безопасность, любовь, забота и ласка. В преддверии праздников, 

посвященных мамам, или просто в рамках разговора о семье мы хотим предложить вам несколько 

советов о том, как укреплять эту уникальную связь и помогать ребенку выражать свои чувства. 

Почему образ мамы так важен для ребенка? 

 Источник безопасности. Рядом с мамой ребенок чувствует себя под защитой, он знает, 

что его любят просто так, безусловно. 

 Фундамент личности. Отношения с мамой формируют у ребенка базовое доверие к миру, 

его самооценку и способность в будущем выстраивать теплые отношения с другими. 

 Первый учитель. Именно мама знакомит малыша с окружающим миром, учит его 

первым словам, шагам и правилам. 

В детском саду мы много говорим о мамах, рисуем их, готовим для них подарки. Но главная 

основа этого образа закладывается именно в семье. 

Как помочь ребенку выразить свою любовь? 

Часто дети, особенно маленькие, не могут словами объяснить всю глубину своих чувств. Они 

выражают их через действия, игру, творчество. 

1. Разговаривайте о чувствах. 
o Чаще говорите ребенку: «Я тебя люблю», «Как хорошо, что ты у меня есть». 

o Спрашивайте его: «Тебе весело?», «Ты грустишь?», «А почему ты сегодня такой 

радостный?». Это поможет ему понимать свои и чужие эмоции. 

o Рассказывайте, как вы его ждали, как он был маленьким, как впервые улыбнулся. Дети 

обожают эти истории. 

2. Поддерживайте творчество. 
o Рисунок для мамы – это не просто каракули. Это целая история любви. Хвалите любые 

творческие попытки, оформляйте рисунки в рамочки. 

o Помогите ребенку выучить небольшое стихотворение или песню о маме, чтобы он мог ее 

порадовать. 

3. Читайте вместе. 
o Сказки и рассказы о маме (например, «Крошка Енот» Л. Муур, «Цыпленок и Утенок» В. 

Сутеева, «Мама для мамонтенка» Д. Непомнящей) помогают ребенку понять ценность материнской 

любви. 

4. Играйте в «дочки-матери». 
o Эта игра – не просто развлечение. В ней ребенок проигрывает модель семьи, учится 

заботиться, копирует ваши интонации и действия. Это лучший комплимент для мамы. 

Идеи для укрепления связи «мама-ребенок»: 

 Создайте традиции: совместное чтение перед сном, воскресные пироги, прогулки в 

парке. 

 Совместное творчество: мама может вместе с ребенком рисовать, лепить из пластилина, 

собирать пазлы. 

 «Тайный знак»: придумайте свой особый знак, означающий «я тебя люблю» (например, 

двойное пожатие руки). Это ваш маленький секрет, который укрепит чувство близости. 

Что важно помнить маме? 

 Ваша любовь – не в идеальном порядке дома. Иногда лучше потратить время на игру 

или объятия, чем на уборку. Живой и счастливый ребенок – главный показатель вашего успеха. 

 Заботьтесь о себе. Уставшая и измотанная мама не может дать много любви. Не 

забывайте находить время для отдыха и своих увлечений. Счастливая мама – счастливый ребенок. 

 Вы – лучшая мама для своего ребенка. Не сравнивайте себя с другими. Ваша любовь и 

интуиция – ваш главный ориентир. 

Давайте вместе будем беречь и культивировать в детях это прекрасное, теплое и дорогое слово – 

«МАМА». Помните, что самые ценные моменты – это моменты искреннего общения, объятий и 

совместной радости. 

Пусть в ваших семьях всегда царят любовь, уважение и взаимопонимание! 
 


