YTBepKIEHO

ITpukazom 3aBeayromero MbBJ10Y
Jlorosckoii 11/c "3epHBITITKO"
ot 01.10.2025 r. Ne 55/2-p

MeH10 NpUroTaBJIuBaeMbIX 0JIK0]

MBAOY Jlorosckou a/c "3epHbiuko"

BO3pacTHasl KaTteropus: ot 1.5 et 10 3 Jer

B cocTtaBiennu paimoHa nuTaHus UCrojb3oBaH COOpHUK
peuenTyp Ha MPOIYKIUIO JJId TATAHUS IETEU B NOIIKOJIbHBIX
opra"uzanusax/ noja peaakuueir M.I1. Morunsnoro u B.A.
TyrenbsHa



IIpuem mumm  |HaumenoBanue Omtona Bec Gmona ITumieBrle BemecTBa DHepreTuyeckas Ne peuen
benku Kupet VrineBoabl HEHHOCTR Typel
Henens 1
Jenn 1
8.30 3aBTpak|Kama manHas Bs3Kas C 130 2,76 3,2 22,61 130 182
caxapoMm U MacjioMm
Kaxkao ¢ Moja0KoM 150 3,15 3,19 12,96 89 416
Xeb 30 2 0,21 15 72
Slitna BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 227
HWroro 3a 3aBTpak: 350 12,99 11,2 50,85 354
10.00 Cox (ppyKTOBBIH 100 0,5 10,1 42 418
Bropoit
3aBTpaK
HWroro 3a BTopoii 3aBTpak: 100 0,5 10,1 42
12.00 O6en |Cym xapTodemnbhii ¢ 150 1,18 1,63 8,74 64,45 86
prcoBO# Kpymoin
Cmerana 9 0,21 2,82 0,31 28,4
XKapkoe mo-gomamrHemy 150 18,35 4,7 16,32 180,88 292
OBo1y BapeHbIe 40 0,35 0 1,35 7
KoMIoT 13 cyIeHbIx 150 0,33 0,015 20,82 84,75 394
$pykros
X11e0 prxaHoit 40 2 04 17 81,6
Hroro 3a oben: 530 22,42 9,565 64,54 447,08
15.30 Bynouka TBOpoKHas 50 6,54 3,03 24,79 153 470
THommank
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29 412
Hroro 3a monaHuk: 200 6,54 3,03 31,89 182
18.30 Yxun |MakapoHsl, 3arie4eHbIe 150 7,1 7,01 29,63 210 221
C CBIPOM, C MAaCJIOM
OBo1y BapeHbIe 40 0,35 0 1,35 7
KodeitHblii HAMUTOK € 180 2,85 2,41 14,36 91 414
MOJIOKOM
Xi1eb 30 2 0,21 15 72
HToro 3a yxKuH: 400 12,3 9,63 60,34 380
1580 54,75 33,43 217,72 1405,08
Hroro 3a acHb:




Ipuem muom  |HanmeHoBanue 6irona Bec 6mrona Oneprerudeckass | Ne peren
HPHJ.ICBBIG BCIIIECCTBA [eHHOCTh TYpBI
benku Kupet VrineBoabl
JleHb 2
8.30 3aBTpak|Kama s4HeBas Bsi3Kas ¢ 150 3,13 3 23,7 134,28 182
caxapoM U MaciioM
Kodeitnpiii HanmuToK ¢ 160 2,53 2 11,96 80,88 414
MOJIOKOM
ByTtepOpon ¢ chipoM 40 4,37 6,88 14,56 139 3
HWroro 3a 3aBTpak: 350 10,03 11,88 50,22 354,16
10.00 Cox (ppyKTOBBIH 100 0,5 10,1 42 418
Bropoit
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpak: 100 0,5 0 10,1 42
12.00 O6en |Bopii ¢ kamycToi u 150 1,09 2,94 7,64 61,5 63
KapTodenem
CwMmeTtaHa 9 0,21 2,82 0,31 28,4
Karra pacceimaarast 110 6,3 4,46 28,33 178,75 330
rpedHeBas (rapHUp)
Kotiers! pyOneHHbIE H3 60 9,43 9,65 9,98 164 322
MITHIIBI
OBo1y BapeHbIe 40 0,35 0 1,35 7
Kucenb u3 coka 150 0,42 0,04 22,65 92,7 400
HATypaJbHOTO
X11eb prxaHoit 40 2 0,4 17 81,6
Hroro 3a oben: 559 19,8 20,31 87,26 613,95
15.30 DPYKTHI 95 0,2 0 10,1 42
B Fye 12 0,67 06 9,15 43,44
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29 412
Hroro 3a monaHuk: 257 0,94 0,61 26,35 114,44
OmueT HaTypaIbHBIN 180 13,27 23,75 2,66 277 229
Xnebd 30 2 0,21 15 72
OBo1y BapeHbIe 40 0,35 0 1,35 7
Kakao ¢ mosoxom 150 2,8 3,5 14,89 101,8 416
Hroro 3a yxuH: 400 18,42 27,46 33,9 4578
1666 49,69 60,26 207,83 1582,35
Htoro 3a neHb:




IIpuem nmumwm HaumenoBanue Gmona Bec 6mrona IMuIeBble BelecTBa Onepreruyeckas | Ne penen
IICHHOCTH TYpBbL
benku Kupst VrineBoabl
JleHb 3
8.30 3aBtpax |Karma nireHuaHas 130 3,31 3,31 24,32 140,56 182
BSI3Kas C caXxapoM H
MacjaoM
Kakao ¢ moyiokom 150 2,8 3,5 14,89 101,8 416
Xed 30 2 0,21 15 72
Sliiiia BapeHsie 40 4,5 4,85 0,15 63,5 227
Hrtoro 3a 3aBTpax: 350 12,61 11,87 54,36 377,86
10.00 Coxk (ppyKTOBBIi 100 0,5 10,1 42 418
Bropoii
3aBTpaK
. 100 0,5 0 10,1 42
Hroro 3a BTOpO# 3aBTpaK:
12.00 O6en |Cym ¢ pplOHBIMU 150 5,15 5,04 8,59 100,35 95
KOHCEpBaMHU
KaprodensHoe mope 110 2,24 3,52 14,98 100,65 339
JlenuBbIie TOTYOIIBI 60 53 3,4 7,52 82 315
Coyc ToMaTHBII 10 11,51 9,6 23,23 26,22 366
OBo1y BapeHbIe 40 0,35 0 1,35 7
Kucenp u3 kyparu 150 0,66 0,45 21,43 88,8 398
X11e0 prxaHoit 40 2 04 17 81,6
Hroro 3a obexn; 560 27,21 22,41 94,1 486,62
15.30 Kpennens caxapHblit 50 4,95 9,19 39,01 185 443
Honaunk  [Kodeiinbiit HanuTox ¢ 150 0 0 10,39 39,8 414
MOJIOKOM
Hroro 3a monaHuk: 200 4,95 9,19 494 2248
18.30 Ysxun |Cym kapTodenbHbIi 150 1,4 1,69 9,98 60,75 83
I'peHKH U3 MIICHUIHOTO 30 3,73 0,47 22,82 110,46 123
xJyieba (BapuaHT 1)
OBo1y BapeHbIe 40 0,35 0 1,35 7
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 14 1,75 12,59 70,8 413
Xed 30 2 0,21 15 72
Hroro 3a yxuH: 400 9 4 62 321
I . 1610 54,15 47,59 269,7 1452
TOTO 3a JICHb:




IIpuem numu HaumenoBanue 6mrona Bec Onrona DHepreTuyeckas Ne peuen
HI/IIJ.ICBI:IG BEIIECTBa LIEHHOCTh TypbI
benku Kupst VriueBoabl
Jenn 4
8.30 3aBTpax|Ilynunr us TBOpora 150 22,71 16,14 36,49 342,5 249
(3ameueHsIit)
Cry1mieHHOe MOJIOKO 10 0,79 0,87 0,54 32,1
Kakao ¢ moyiokom 160 3,36 0,37 13,82 94,93 416
Xi1eb 30 2,01 0,21 15 72
Hroro 3a 3aBTpax: 350 28,87 17,59 65,85 541,53
10.00 Cox QpyKTOBBIi 100 0,5 10,1 42 418
Bropoii
3aBTpaK
HWroro 3a BTOpoii 3aBTpak: 100 0,5 0 10,1 42
12.00 O6en |Cym kapTodenbHbIi ¢ 150 3,29 3,16 9,79 80,85 87
TOPOXOM JIYIICHBIM
MaxkapoHHbBIE H3]eNUs 110 4,06 2,48 19,48 116,43 218
OTBapHBIC C MACIIOM
[IHuIe b PHIOHBIN 60 8,98 2,68 5,84 83 274
HaTypalbHbIN
OBomy BapeHbIe 40 0,35 0 1,35 7
KomImoT u3 cymeHbix 150 0,33 0,015 20,82 84,75 394
¢bpykTOB
Xneb prxkaHou 40 2 0,4 17 81,6
Hroro 3a obexn; 550 19,01 8,735 74,28 453,63
Iuma "derckas" 50 0,25 0 40,14 114,8 448
Psoxenka 150 29 2,5 4.2 50,66 420
Hroro 3a monaHuk: 200 3,15 2,5 44,34 165,46
CyI MOJIOYHBIH ¢ 170 3,72 3,82 12,37 98,85 101
KpyHou KyKypy3HOil
Crip 20 0,35 1,35 7
KodeitHblii HAMUTOK C 180 0 10,39 101,8 414
MOJIOKOM
Xi1eb 30 2,68 0,28 20,12 72
Hroro 3a yxuH: 400 6,75 4,10 44,23 279,65
1600 58,28 32,93 238,8 1482,27
Hroro 3a aeHb:




IIpuem numm HaumenoBanue 6mona Bec 6mrona TTHIeBble BelecTBa OHepreruyeckas Ne
LIEHHOCTb peuentyp
benku Kupst VrineBoabl bl
Jlenn 5
8.30 3aBTpak|Kama pucosas Bsi3kast ¢ 130 1,88 3,21 23,53 130,81 182
caxapoMm U MacjioMm
Kodeiinpiii HAITMTOK C 150 2,34 2 10,63 70 414
MOJIOKOM
Xeb 30 2 0,21 15 72
Slitna BapeHble 40 45 5,85 0,15 63,5 227
HWroro 3a 3aBTpak: 350 10,72 11,27 49,31 336,31
10.00 Cox (ppyKTOBBIH 100 0,5 10,1 42 418
Bropoii
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpak: 100 0,5 0 10,1 42
12.00 O6en |I1{u u3 cBexeit KammycThl 150 1,04 2,93 5,08 120,85 73
¢ xaprodenem
CwMmerana 9 0,21 2,82 0,31 28,4
Karra pacceimaarast 110 3,26 3,18 23,23 134,64 330
(nepnoBast)
['ynsiur U3 oTBapHOU 60 6,6 14,4 0,24 156 293
TOBSIIUHBI
OBo1y BapeHbIe 40 0,35 0 1,35 7
KomnoT u3 cymeHbix 150 0,33 0,015 20,82 84,75 394
$pyxros
Xneb prxkaHou 40 2 0,4 17 81,6
Hroro 3a oben: 559 13,79 23,745 68,03 613,24
15.30 MpsiHuk 12 0,67 0,6 9,15 43,44
Honmuk [ @pykrs 95 0,2 0 10,1 42
Kedup 150 4,35 3,75 6 75 416
Uroro 3a monaHuK: 257 5,22 4,35 25,25 160,44
18.30 Vxun |Kaprodens, 150 3,72 10,84 18,91 187,5 163
3areyYeHHLIN B
CMETaHHOM COYCe
Pr16a conénas 30 8,5 4,26 0 72 8
OBomm BapeHbIe 40 0,35 0 1,35 7
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 413
Xi1eb 30 2,01 0,21 15 72
Hroro 3a yxuH: 400 17,23 17,64 46,57 415,5




1666 47,46 57,01 199,26 1407,05
Wroro 3a nens:
IIpuem numu Haumenosanwue 6mroaa Bec 0mona [nIeBbIe BemecTsa DHepreTuyeckas Ne peuen
LIEHHOCTb TYpBI
Benku Kupet YreBoasl
Henens 2
JleHb 6
8.30 3aBtpax |Kara mireHHas BA3kas 150 4,05 3,77 26,74 157,14 182
C caxapoM M MacjioM
Yaii ¢ MOJIOKOM 160 2,82 2,48 12,06 82,13 413
Byrepbpon ¢ ceipoM 40 4,73 6,88 14,56 139 3
Hroro 3a 3aBTpak: 350 11,6 13,13 53,36 378,27
10.00 Cox ¢pyKTOBBIH 100 05 10,1 42 418
Bropoii
3aBTpaK
HWroro 3a BTopoii 3aBTpak: 100 0,5 0 10,1 42
12.00 O6en |bop ¢ kapTodenem 150 1,47 3,6 10,15 65,85 64
CwMmeTtaHa 9 0,21 2,82 0,31 28,4
Msico oTBapHOe 60 16,81 2,26 0,3 89 289
Kamycra TymieHast 110 1,98 3,71 9,49 79 143
OBo1y BapeHbIe 40 0,35 0 1,35 7
Coyc ToMaTHBIH 10 0,11 0,42 0,8 7,45 366
Kucens u3 150 0,42 0,04 22,651 92,7 400
HATYpaJIbHOTO COKa
Xneb prxkaHou 40 2 0,4 17 81,6
Hroro 3a oben: 569 23,35 13,25 62,051 451
15.30 ITeuense 12 0 0 8,14 33,8
Tommmk 1 eron 95 0,2 0 101 42
KodeitHblii HAMUTOK € 150 2,34 2 10,63 70 414
MOJIOKOM
Hroro 3a monaHuk: 257 2,54 2 28,87 145,8
18.30 Yxun |Bapenuxu ¢ dpapiiem 180 9,72 4,73 60,7682 298 424
KapTOQeNbHBIM C JIyKOM 500
OBomu BapeHbIe 40 0,35 0 1,35 7
Kakao ¢ Mosoxom 180 3,67 3,19 15,82 107 416
Hroro 3a yxuH: 400 13,74 7,92 77,9382 412
1676 51,73 36,30 232,3192 1429,07
Wroro 3a nens:




IIpuem numu Haumenosanwue 6mroaa Bec 0mona [THieBbLe BelecTsa DHepreTuyeckas Ne peuen
LIEHHOCTb TYpBI
Benku Kupet YrieBoasl
Jlenn 7
8.30 3aBTpak|Kama oBcsanas 150 3,85 4,55 22,87 147,85 182
(repkyrec) BsI3Kas ¢
caxapom U MaclioM
Yaii ¢ MOJIOKOM 160 2,82 2,48 12,06 82,13 413
Byrepbpoa ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
CIAMBOYHBIM
HWroro 3a 3aBTpak: 350 9 15 50 366
10.00 Kedup 100 4,35 3,75 6 75 420
Bropoii
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpak: 100 4,35 3,75 6 75
12.00 O6en |Cym daconeBblit 150 4,3 0,52 14,16 78,6 93
CwMmerana 9 0,21 2,82 0,31 28,4
Karmra pucoBas 110 2,64 2,95 27,47 146,9 179
pacchlmuaras ¢ MaciioMm
Kotnets! ppiOHBIC 60 9,03 3,04 5,99 87 271
3areYeHble
Coyc ToMaTHBII 10 0,11 0,42 0,8 7,45 366
OBo1y BapeHbIe 40 0,35 0 1,35 7
KomnoT u3 cymeHsix 150 0,33 0,015 20,82 84,75 394
bpykToB
Xneb prxkaHou 40 2 0,4 17 81,6
Hroro 3a oben: 569 18,97 10,165 87,9 521,7
15.30 Ipstauk 12 0,19 0 9,59 39,9
Tonanuk DpyKTHI 95 0,2 0 10,1 42
KodeitHblii HAMUTOK € 150 2,53 2,14 12,76 80,88 414
MOJIOKOM
Hroro 3a monaHuk: 257 2,92 2,14 32,45 162,78
18.30 Yxun |Pary u3 oBomieii 120 1,39 8,32 8,58 114,28 148
IItuma orBapHas 60 13,56 10,2 0 146 317
OBolM BapeHbIe 40 0,35 0 1,35 7
Kakao ¢ moyiokom 150 3,15 2,72 12,96 89 416
Xed 30 0,21 15 72
Hroro 3a yxuH: 400 18,45 21,45 37,89 428,28
1676 53,81 52,09 213,79 1553,74
Htoro 3a neHb:




IIpuem numm HaumenoBanue Gmona Bec 6mrona Oneprerudeckas | Ne penen
HI/IIJ.ICBI:IG BEIIECTBa
IEHHOCTh TYpBbL
benku Kupst VrineBoabl
Jlenb 8
8.30 3aBTpax |Cymm MOJIOYHBIH ¢ 150 4,34 4,1 13,92 110,1 101
TIIEHOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 160 2,82 2,48 12,06 82,13 413
ByrepOpona ¢ mxemom 40 1,82 2,85 21 117 2
HWroro 3a 3aBTpak: 350 8,98 9,43 46,98 309,23
10.00 PspxeHka 100 4,2 5,25 6,75 93 420
Bropoii
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpak: 100 4,2 5,25 6,75 93
12.00 O6en |PacconbHUK HOMAITHHIA 150 1,24 3,05 8,86 67,95 81
3anekaHka 150 9,55 4,88 25,45 183,75 308
kaprodenbHas ¢
MIEYCHBIO
OBo1y BapeHbIe 40 0,35 0 1,35 7
Coyc ToMaTHBIH 10 3,52 0,04 35,47 17,5 366
KomnoT u3 cymeHbix 150 0,33 0,015 20,82 84,75 394
$pyxros
Xneb prxkaHon 40 2 0,4 17 81,6
Hroro 3a obexn; 540 16,99 8,385 108,95 442 55
biuHunkm 50 3,26 1,85 20,23 111 430
Cry1ieHHOe MOJIOKO 10 0,79 0,87 0,54 32,1
KodeitHplii HAMUTOK € 150 0 0 10,39 39,8 414
MOJIOKOM
Hroro 3a monaHukK: 210 4,05 2,72 31,16 182,9
18.30 Vxun |Pri0a, 3aneuenas B 180 25,75 8,9 6,42 210 263
OMJIETE
Kaxkao ¢ Mmojokom 150 3,15 2,72 12,96 89 416
Xned 30 2 0,21 15 72
OBolIM BapeHbIe 40 0,35 0 1,35 7
Hroro 3a yxuH: 400 31,25 11,83 35,73 378
1600 65,47 37,62 229,57 1405,68
Hroro 3a neHb:
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ITpuem mumu HanmeHoBauue Gmona Bec Girona IMuieBbie BelecTna OHeprerudeckass | Ne penen
IICHHOCTH TYpBbL
Benku Kupet YrieBoasl

Jlenn 9

8.30 3aBtpak|Kamra rpeuneBas 150 3,79 3,94 20,98 134,87 182
BSI3Kas C caXxapoM H
MacjaoM
Kakao ¢ Mmoioxom 160 3,15 2,72 12,96 89 416
Byrepbpoa ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
CIIMBOYHBIM

Hroro 3a 3aBTpax: 350 9 14 49 360

10.00 Kedup 100 4,35 3,75 6 75 420

Bropoii

3aBTpaK

Hroro 3a BTOpoii 3aBTpak: 100 4,35 3,75 6 75
Cym kapTodenbHbIi ¢ 150 1,27 2,01 7,28 52,35 91
KJIEIIKAMHU
Cwmerana 9 0,21 2,82 0,31 28,4
Pyner ¢ nykom u siiniom 60 7,46 6,15 5,87 109 312
KaprodensHoe mope 110 2,24 3,52 14,98 100,65 339
Kucens u3 kyparu 150 0,66 0,45 21,43 88,8 398
OBo1y BapeHbIe 40 0,35 0 1,35 7
X11e0 prxaHoi 40 2 0,4 17 81,6

Hroro 3a oben: 559 14,19 15,35 68,22 467,8

15.30 Badau 12 0,19 0 9,59 39,9

Homumic 1 95 0.2 0 10,1 42
Cox (ppyKTOBBIH 150 0,5 10,1 42 418

Hroro 3a monaHuk: 257 0,7 0 20,2 84

18.30 Yxun |3anekaHka U3 TBOpora 180 31,96 21,78 33,08 457,2 251
Cry1ieHHOe MOJIOKO 10 0,79 0,87 0,54 32,1
Xned 30 2 0,21 15 72
Kodeitnblii HaMuTOK € 180 2,85 2,41 14,36 91 414
MOJIOKOM
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UToro 3a yxKuH: 400 37,6 25,27 62,98 652,3
1666 66,23 58,58 205,96 1540,87
Hroro 3a neHb:
IIpuem nmumm HaumenoBanue Gmona Bec 6mrona Oneprerudeckas | Ne penen
HI/IIJ.ICBI:IG BEIIECTBa
IEHHOCTh TYpPBbL
benku Kupst VrineBoabl
Jens 10
8.30 3aBTpak|Cym MOJIOUHBIH ¢ 130 4,31 3,9 14,12 108,9 100
MaKapOHHBIMHU
H3JIENHIMU
Kodeitnpiii HanmuToK ¢ 150 2,53 2,14 12,76 80,88 414
MOJIOKOM
Slitua Bapensle 40 5,08 4,6 0,28 63 227
Xi1eb 30 2 0,21 15 72
HWroro 3a 3aBTpak: 350 13,92 10,85 42,16 324,78
10.00 Psxenka 100 4,35 3,75 6,3 76 420
Bropoii
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpak: 100 4,35 3,75 6,3 76
12.00 O6exn |Pacconbauk 150 1,26 3,06 9,95 72,45 82
JICHUHTPaJICKUH
IlensMeHH W3 TOBSIUHEL 150 17,31 1,57 31,33 262,65 423
OTBapHbIC
OBo1y BapeHbIe 40 0,35 0 1,35 7
Xneb prxkaHou 40 2 0,4 17 81,6
KoMmImoT u3 cymeHbix 150 0,33 0,015 20,82 84,75 394
¢bpykTOB
Hroro 3a oben: 530 21,25 11,045 80,45 508,45
15.30 MpsiHuk 12 0,19 0 9,59 39,9
Hommamk g e 95 0,2 0 10,1 42
Kaxao ¢ mosiokom 150 3,15 2,72 12,96 89 416
Uroro 3a nonaHukK: 257 3,54 2,72 32,65 170,9
I110B U3 NTUIBL 150 15 13,85 25,08 285 321
Xneb 30 2,68 0,28 20,12 96
OBomm BapeHbIe 40 0,24 0 2,31 10,5
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89,8 413
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UToro 3a yxKuH: 400 20,59 16,47 61,82 481,3
1637 63,65 42,12 223,38 1588,0

Wroro 3a nens:

CpenHee 3HaueHHE 32 MIEPHOJ:

MeHI0 PUTOTaBIMBaEMbIX OJIFO/I COCTaBHIIA TIOBAp Ockopur JI.H.
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Onepatop 340 000 "KomnaHus "TeHzop" —

[OKYMEHT NMOAMNWCAH 3MIEKTPOHHOW MOAMNMUCHIO
MBAOY A1/C "3EPHbILLUKO" C. JIOFTOBCKOE, Cysoposa Hatanbsa BnagummnposHa 02.10.25 04:53 (MSK) Mpocras noanuce




