YTBepKIEHO

ITpukazom 3aBeayromero MbBJ10Y
Jlorosckoii 11/c "3epHBITITKO"
ot 03.03.2025 r. Ne 10/1-p

MeH10 NpUroTaBJIuBaeMbIX 0JIK0]

MBAOY Jlorosckou a/c "3epHbiuko"

BO3pacTHasl KaTeropusi: ot 3 Jiet A0 7 JieT

B cocTtaBiennu paimoHa nuTaHus UCrojb3oBaH COOpHUK
peuenTyp Ha MPOIYKIUIO JJId TATAHUS IETEU B NOIIKOJIbHBIX
opra"uzanusax/ noja peaakuueir M.I1. Morunsnoro u B.A.
TyrenbsHa



IIpuem mumm  |HaumenoBanue Omtona Bec Gmona ITumieBrle BemecTBa DHepreTuyeckas Ne peuen
benku Kupet VrineBoabl HEHHOCTR Typel
Henens 1
Jenn 1
8.30 3aBTpak|Kama manHas Bs3Kas C 180 3,8 4,45 31,3 181,12 182
caxapoMm U MacjioMm
Kaxkao ¢ Moja0KOM 200 4,2 0,46 17,28 118,66 416
Xeb 30 2 0,21 15 72
Slitna BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 106,4 227
HWroro 3a 3aBTpak: 450 15,08 9,72 63,86 478,18
10.00 Cox (ppyKTOBBIH 100 0,5 10,1 42 418
Bropoit
3aBTpaK
HWroro 3a BTopoii 3aBTpak: 100 0,5 10,1 42
12.00 O6en |Cym xapTodenbhii ¢ 180 1,42 1,96 10,49 165,34 86
pHrcOoBO# Kpymoi
Cmetana 11,00 0,21 2,82 0,31 28,4
XKapkoe mo-gomanrHemy 180 22,02 5,64 19,27 217,05 292
OBoIIH CBEXHUE 40 0,35 0 1,35 7
KoMIoT 13 cyIeHbIx 180 0,39 0,01 24,99 101,7 394
$pykros
X11e0 prxaHoit 40 2 0,4 17 103,6
Hroro 3a oben: 631 26,39 10,83 73,41 623,09
15.30 Bynouka TBOpoKHas 70 9,15 4,62 34,7 214,2 470
THommank
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 412
Hroro 3a mongHuk: 250 9,15 4,62 449 255,2
18.30 Yxun |MakapoHsl, 3arie4eHbIe 200 9,56 8,58 39,24 272 221
C CBIPOM, C MAaCJIOM
OBoIIH CBEXKHUE 40 0,35 0 1,35 7
KodeitHblii HAMUTOK € 180 2,85 2,41 14,36 91 414
MOJIOKOM
Xi1eb 30 2 0,21 15 79,8
Hroro 3a yxuH: 450 14,76 11,20 69,95 4498
1881 65,88 36,37 262,22 1848,27
Hroro 3a acHb:




Ipuem muom  |HanmenoBaHue 6irona Bec 6mrona Oneprerudeckas | Ne penen
HI/IIJ.ICBI:IG BEIIECTBa [eHHOCTh TYpBI
benku Kupst VrineBoabl
Jlenb 2
8.30 3aBTpak|Kama s4yHeBas Bsi3Kas ¢ 200 3,76 3,6 28,44 161,14 182
caxapoM U MaciioM
Kodeiinpiii HanmuToK ¢ 200 2,85 2,41 14,36 91 414
MOJIOKOM
Byrepbpox ¢ cepom 50 4,37 6,88 14,56 139 3
HWroro 3a 3aBTpak: 450 10,98 12,89 57,36 391,14
10.00 Cox (ppyKTOBBIH 100 0,5 10,1 42 418
Bropoii
3aBTpaK
HWroro 3a BTOpoii 3aBTpak: 100 0,5 0 10,1 42
12.00 O6en |Bopii ¢ kamycToi u 180 1,3 3,53 9,17 73,8 63
KapTodenem
CmeTtana 11 0,21 2,82 0,31 28,4
Karra pacceimaarast 150 8,59 6,09 38,64 243,75 330
rpedHeBas (rapHUp)
Kotiers! pyOieHHbIE H3 60 9,43 9,65 9,98 164 322
IITHLBI
OBOIIIM CBEXHE 40 0,35 0 1,35 7
Kucens coka 180 0,51 0,05 27,18 111,24 400
HATYpPaJIbHOTO
Xneb prxkaHou 40 2 0,4 17 103,6
Hroro 3a obexn; 661 22,39 22,54 103,63 731,79
15.30 DpyKTHI 95 0,2 0 10,1 42
TTonguuk
MpsiHuk 12 0,67 0,6 9,15 43,44
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29 412
Hroro 3a monaHukK: 257 0,94 0,61 26,35 114,44
OmuieT HaTypaibHBINA 180 15,92 28,5 3,19 332,47 229
Xi1eb 30 2 0,21 15 79,8
OBoLIH CBEXKHUE 40 0,35 0 1,35 7
Kaxkao ¢ MojaokoM 200 4,2 0,46 17,28 118,66 416
Hroro 3a yxuH: 450 22,47 29,17 36,82 537,93
1918 57,28 65,21 234,26 1817,3
Hroro 3a aeHb:




[Tpuem mumu HanmenoBanue 6mona Bec Gmona [Tumiessic BenecTBa Oneprerndeckas | Ne penen
LIEHHOCTb TYpBI
Benku Kupet YreBoasl
Jlenn 3
8.30 3aBtpax |Karma nireHuaHas 150 4,65 3,62 32,8 182,57 182
BSI3Kas C caXxapoM H
Kakao ¢ moyiokom 180 4,2 0,46 17,28 118,66 416
Xed 30 2 0,21 15 79,8
Situa BapeHsle 40 45 4,85 0,15 63,5 227
HWrtoro 3a 3aBTpax: 400 15,35 9,14 65,23 444,53
10.00 Cox (ppyKTOBBIH 100 0,5 0 10,1 42 418
Bropoii
3aBTpaK
. 100 05 0 10,1 42
HToro 3a BTOpoii 3aBTpaKx:
12.00 O6en |Cym ¢ pplOHBIMU 180 6,19 6,05 10,31 120,42 95
KOHCEpBaMHU
KaprodensHoe mope 150 3,06 4.8 20,43 137,25 339
JlenuBbie roIYOLBI 60 53 3,4 7,52 82 315
Coyc ToMaTHBIN 10 11,51 9,6 23,23 26,22 366
OBoIIM cBEXHUE 40 0,35 0 1,35 7
Kucens u3 kyparu 180 0,8 0,05 25,72 106,56 398
X11e0 prxaHoit 40 2 0,4 17 103,6
Hroro 3a obexn; 660 29,21 24,3 105,56 583,05
Kpennens caxapHslii 70 4,95 9,19 39,01 259 443
KodeitHblii HAMUTOK € 180 2,85 2,41 14,36 91 414
MOJIOKOM
Hroro 3a monaHuk: 250,00 7,80 11,60 53,37 350,00
18.30 Vsxun |Cym kapTodenbHbIi 180 1,68 2,03 11,97 93,9 83
I'peHKH U3 MIICHUIHOTO 30 3,73 0,47 22,82 110,46 123
xyieba (BapuaHT 1)
OBoIIH CBEXKHUE 30 0,35 0 1,35 7
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 91 413
Xed 30 2 0,21 15 79,8
HWroro 3a yxuH: 450 10 5 65 382
1860 63,29 50,09 299,71 1802
Htoro 3a neHb:




IIpuem numm HaumenoBanue Gmona Bec 6mrona Oneprerudeckas | Ne penen
HI/IH.ICBI:IG BEIIECTBa
IEHHOCTh TYpBbL
Benku Kupet VYreBoasl
Jlenn 4
8.30 3aBtpax |[TyauHr u3 TBOpora 180 27,25 19,38 43,79 459 249
(3are4eHsIi)
Cry1mieHHOe MOJIOKO 10 0,79 0,87 0,54 32,1
Kakao ¢ moysiokom 180 3,67 0,35 15,82 107 416
Xi1eb 30 2,01 0,21 15 72
HWroro 3a 3aBTpak: 400 33,72 20,81 75,15 670,1
10.00 Cox (hpyKTOBBIH 100 0,5 0 10,1 42 418
Bropoii
3aBTpaK
HWroro 3a BTopoii 3aBTpak: 100 0,5 0 10,1 42
12.00 O6en |Cym xapTodenbHbIi ¢ 180 3,95 3,79 11,75 97,02 87
MakapoHHbIE U3/eNIHUs 150 5,68 4,36 27,25 171 218
OTBapHBIC C MACIIOM
[IHuens prIOHBIN 60 8,98 2,68 5,84 83 274
HaTypaJIbHBINA
OBol CBEXHUE 40 0,35 0 1,35 7
KoMmIoT u3 cymeHbix 180 0,39 0,01 24,99 101,7 394
¢bpykTOB
Xneb prxkaHon 40 2 0,4 17 81,6
Hroro 3a obexn; 650 21,35 11,24 88,18 541,32
15.30 Iuma "derckas" 70 11,24 9,36 19,55 207,2 448
e e 180 5,22 45 7,56 92 420
Hroro 3a monaHuk: 250 16,46 13,86 27,11 299,2
CyIl MOJIOYHBIH € 200 4,97 51 16,5 131,8 101
KpYNo# KyKypy3HOU
Crip 20 0,35 0 1,35 7
KodeitHblii HAMUTOK C 200 3,16 2,67 15,95 101,11 414
Xe6 30 2,68 0,28 20,12 72
Hroro 3a yxuH: 450 11,16 8,05 53,92 311,91
1850 83,19 53,96 254,46 1864,53
Htoro 3a neHb:




IIpuem numu Haumenosanwue 6mroaa Bec 0mona DHepreTuyeckas Ne
IIumeBsie BemecTa LEHHOCT perentyp
Benku Kupsi VrieBosl H
JeHb 5
8.30 3aBTpak|Kama pucosas Bsi3kast ¢ 150 2,61 4,45 32.59 181,12 182
caxapoMm U MacjioMm
Kodeitnpiii HanmuToOK ¢ 180 3,16 2,67 15,95 101,11 414
MOJIOKOM
Xeb 30 2 0,21 15 79,8
Sliina BapeHsle 40 45 5,85 0,15 63,5 227
HWroro 3a 3aBTpak: 400 12,27 13,18 31,1 425,53
10.00 Cox (hpyKTOBBIH 100 0,5 10,1 42 418
Bropoit
3aBTpaK
HWroro 3a BTopoii 3aBTpak: 100 0,5 0 10,1 42
12.00 O6en |1y u3 cBexeit KarrycThl 180 1,25 3,51 5,08 120,3 73
¢ kaprodenem
CmeTana 11 0,21 2,82 0,31 28,4
Kara pacceimaarast 150 4,45 4,33 31,68 183,6 330
(nmepnoBast)
['ynsur U3 0TBApHOTO 60 6,6 14,4 0,24 156 291
Msca
OBoly cBEXME 40 0,35 0 1,35 7
KomnoT u3 cymeHbix 180 0,39 0,01 24,99 101,7 394
$pyxros
X11eb prxaHoit 40 2 0,4 17 103,6
Hroro 3a obexn; 661 15,25 25,47 80,65 700,6
15.30 Ipstank 12 0,67 0,6 9,15 43,44
R Froes— 95 0.2 0 10,1 42
Kedup 150 4,35 3,75 6 75 420
Hroro 3a monaHuk: 257 5,22 4,35 25,25 160,44
18.30 Yxun |Kaprodens, 180 4,46 13,01 22,69 225 163
3alCYCHHBIN B
CMETaHHOM COyce
Pri0a conénas 30 8,5 4,26 0 12 8
OBoIM CBEXHUE 30 0,35 0 1,35 7
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 413




Xi1eb 30 2,01 0,21 15 79,8
UToro 3a yxKuH: 450 17,99 19,82 53,35 4728
1868 51,23 62,82 200,45 1801,37
Hroro 3a neHb:
IIpuem numu HaumeHnoBanue 6irona Bec Onrona DHepreTuyeckas Ne peuen
HI/IH.ICBI:IG BEIIECTBa LEHHOCTh TYpHI
benku Kupst VrineBoabl
Henens 2
JleHn 6
8.30 3aBTpak|Kaia miennas Bs3kas 180 54 5,02 35,65 209,52 182
C caxapoM M MaclioM
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,96 2,6 15,9 98,88 413
Byrepbpon ¢ ceipoM 40 5,25 7,64 16,17 154,44 3
Hroro 3a 3aBTpax: 400 13,61 15,26 67,72 462,84
71 1 10,1 42 41
10.00 Cox QpyKTOBBIi 00 0,5 0, 8
Bropoii
3aBTpaK
HWroro 3a BTopoii 3aBTpak: 100 0,5 0 10,1 42
12.00 O6en |bopui ¢ kaprodenem 180 1,3 3,53 9,17 73,8 64
CmeTtana 11 0,21 2,82 0,31 28,4
Msico oTBapHOE 60 16,81 2,26 0,3 98 289
Kamycra TymieHast 150 3,13 5,56 14,38 120 143
OBoly cBEXME 40 0,35 0 1,35 7
Coyc ToMaTHBII 10 0,11 0,42 0,8 7,45 366
Kucens u3 coka 180 0,51 0,05 27,18 111,24 400
HATYpPaJIbHOTO
X11e0 prxaHoit 40 2 0,4 17 103,6
Hroro 3a oben: 671 24,42 15,04 70,49 549,49
15.30 DPYKTHI 95 0,2 0 10,1 42
Hommmk | f1eyeppe 12 0,67 0,6 9,15 43,44
KodeitHblii HAMUTOK C 150 3,16 2,67 15,95 101,11 414
MOJIOKOM
Uroro 3a monaHuk: 257 4,03 3,27 35,2 186,55
18.30 Yixun |Bapenuxu ¢ dapiiem 200 10,8 5,25 67,51 311,01 424
KapTO(eJIbHBIM C TyKOM 500
OBoIIy CBEXHUE 50 0,35 0 1,35 7
Kaxkao ¢ MojaokoM 200 4,2 0,46 17,28 118,66 416




UToro 3a yxKuH: 450 15,35 571 86,14 436,67
1878 57,91 39,28 269,65 1804,56
Hroro 3a neHb:
IIpuem numm HaumenoBanue Gmona Bec 6mrona Oneprerudeckas | Ne penen
HI/IH.ICBI:IG BEIIECTBa
IEHHOCTh TYpBbL
benku Kupst VrineBoabl
Jlenn 7
8.30 3aBtpak |Karra oBcstHast 180 5,13 6,07 30,66 197,14 182
(repkyiec) B3Kas ¢
caxapoMm U MacjioMm
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,96 2,6 15,9 98,88 413
ByrepOpon ¢ maciom 40 3,06 9,43 18,27 170 1
CIAMBOYHBIM
Hroro 3a 3aBTpax: 400 10,37 12,24 72,81 442,38
10.00 Kedup 100 4,35 3,75 6 75 420
Bropoii
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpak: 100 4,35 3,75 6 75
12.00 O6en |Cym daconeBblit 180 516 0,62 16,99 94,32 93
CmeTana 11 0,21 2,82 0,31 28,4
Kamra pucosas 150 3,61 3,17 37,72 193,9 179
paccelmyaras ¢ MacjioM
Kotnets! ppiOHBIC 60 9,03 3,04 5,99 87 271
3areYeHbIe
Coyc ToMaTHBIH 10 0,11 0,42 0,8 7,45 366
OBoLIM CBEXKHUE 40 0,35 0 1,35 7
KomnoT u3 cymeHbix 180 0,39 0,01 24,99 101,7 394
$pyxros
X11e0 prxaHoit 40 2 0,4 17 81,6
Uroro 3a ob6exn; 671 20,86 10,48 105,15 601,37
15.30 ITeuense 12 0,19 0 9,59 39,9
11
O ppyicrer 95 0,2 0 10,1 42
Kodeitnblii HAMUTOK C 160 0 10,39 101,8 414
MOJIOKOM
Uroro 3a monaHuK: 435 3,24 2,41 44,44 274,17
18.30 Yxwun |Pary u3 oBomieit 150 1,86 9,21 11,14 135 148
IItuma orBapHas 60 13,56 10,2 0 146 317




OBOILIM CBEXHUE 30 0,35 0 1,35 7
Kaxkao ¢ MojaokoM 180 3,67 0,35 15,82 107 416
X1eb 30 0,21 15 72

HWToro 32 y)KHH: 450 19,44 19,97 43,31 467
) 2104 58,26 48,85 271,71 1860,45

Hroro 3a neHb:

IIpuem nmumm HaumenoBanue Gmona Bec 6mrona IIHILEBbIe BeleCTEa Oneprerudeckas | Ne penen

benku Kupst VrineBoabl HEHHOCTS TYpHl

Jlenb 8

8.30 3aBTpak|Cyn MoyI0uHBIii ¢ 180 579 5,47 18,57 146,8 101
MIIEHOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,96 2,6 15,9 98,88 413
ByrepOpox ¢ mxemom 40 1,82 2,85 21 117 2

HWroro 3a 3aBTpak: 400 16,89 22,1 53,02 478,68

10.00 Psoxenka 100 4,2 5,25 6,75 93 420

Bropoii

3aBTpaK

HWroro 3a BTopoii 3aBTpak: 100 4,2 5,25 6,75 93

12.00 O6en |PacconpbHUK HJOMAITHUN 180 1,49 3,66 10,63 181,54 81
3arekanka 180 11,46 5,86 30,54 220,5 308
KapTodenbHas ¢
IEeYEHLI0
OBoLIH CBEXKHUE 40 0,35 0 1,35 7
Coyc ToMaTHBIH 10 3,52 0,04 35,47 17,5 366
KomImoT u3 cymeHbix 180 0,39 0,01 24,99 101,7 394
¢bpykTOB
Xneb prxaHo# 40 2 0,4 17 103,6

Hroro 3a oben: 630 19,21 9,97 119,98 631,84
Bnaununku 60 2,82 15 20,01 104,72 430
Jxem 10 0,79 0,87 0,54 32,1
KodeitHblii HAMUTOK € 180 3,16 2,67 15,95 101,11 414
MOJIOKOM

Hroro 3a monaHuk: 250 6,77 5,04 36,5 237,93

18.30 Vxun |Pri0a, 3aneuenas B 180 30,9 10,68 6 252 263
OMIIETE
Kakao ¢ moyiokom 200 4.2 0,46 17,28 118,66 416
Xi1eb 30 2 0,21 15 79,8
OBoIIH CBEXKHUE 40 0,35 0 1,35 7
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UToro 3a yxKuH: 450 37,45 11,35 39,63 457,46

Hroro 3a neHb: 1830 84,52 53,71 255,88 1898,91

[Ipuem mumu HanmenoBanue 6mona Bec Gmona [Tumiessic BenecTBa Oneprerndeckas | Ne penen

LIEHHOCTb TYpBI
benku Kupst VrineBoabl

Jlenn 9

8.30 3aBTpak|Kama rpeunesas 180 5,32 4,52 23,42 174 182
BSI3Kas C caXxapoM H
Macjom
Kakao ¢ mosiokom 180 4,2 0,46 17,28 118,66 416
ByrepOpon ¢ maciom 40 3,06 9,43 18,27 170 1
CIIUBOYHBIM

Hroro 3a 3aBTpax: 400 12,58 14,41 58,97 462,66

10.00 Kedup 100 4,35 3,75 6 75 420

Bropoii

3aBTpaK

Hroro 3a BTOpoii 3aBTpak: 150 0,5 0 10,1 42
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 180 15 2,41 8,73 72,82 91
KJICIIKaMH
Cwmerana 9 0,21 2,82 0,31 28,4
Pyner ¢ nykom u siitiom 60 7,46 6,15 5,87 109 312
KaprogensHoe mope 150 3,06 4.8 20,43 137,25 339
Kucens u3 kyparu 180 0,8 0,05 25,72 106,56 398
OBoIIH CBEXKHUE 40 0,35 0 1,35 7
Xneb prxkaHon 40 2 0,4 17 103,6

Uroro 3a ob6exn; 659 15,38 16,63 79,41 564,63

15.30 Bagmm 12 0,67 0,6 9,15 43,44

Mommmic g 95 0.2 0 10,1 42
Cox ppyKTOBBIi 150 0,5 10,1 42 418

Hroro 3a moagHuK: 257 1,37 0,6 29,35 127,44
3anekaHka u3 TBOpora 200 35,08 24,1 34,3 494 251
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Cry1ieHHOe MOJIOKO 10 0,79 0,87 0,54 32,1
Xi1eb 40 0,21 15 72
Kodeiinpiii HAITMTOK C 200 3,16 2,67 15,95 101,11 414
MOJIOKOM
HWToro 32 yXKHH: 450 39,03 27,85 65,79 699,21
1916 68,86 59,49 243,62 1895,94
Hroro 3a neHb:
IIpuem nmumwm HaumenoBanue Gmona Bec 6mrona Oneprerudeckas | Ne penen
HI/IIJ.ICBBIG BEIIECTBa
IEHHOCTh TYpBbL
benku Kupst VrineBoabl
Jens 10
8.30 3aBTpak|Cymn MOJIOUHBIH ¢ 160 575 52 18,83 145,2 100
MaKapOHHBIMHU
H3JIENHIMU
Kodeitnpiii HanmuToOK ¢ 170 3,16 2,67 15,95 101,11 414
MOJIOKOM
Slitua Bapensle 40 5,08 4,6 0,28 63 227
Xi1eb 30 2 0,21 15 79,8 17
Hroro 3a 3aBTpax: 400 15,99 12,68 50,06 389,11
10.00 Psxenka 100 4,35 3,75 6,3 76 420
Bropoii
3aBTpaK
HWroro 3a BTopoii 3aBTpak: 100 4,35 3,75 6,3 76
12.00 O6en |Pacconpuuk 180 1,51 3,68 11,9 86,94 82
JICHUHTPAJICKUI
ITenbMeHH MsICHBIE 180 20,77 9,08 37,59 315,18 423
OTBapHBIC
OBoIIH CBEXKHUE 40 0,35 0 1,35 7
X11eb prxaHoit 40 2 0,4 17 81,6
KomnoT u3 cymieHbix 180 0,39 0,01 24,99 101,7 394
(pyxros
Uroro 3a obex: 620 25,02 13,17 92,83 592,42
15.30 Kekc "TBopoxHBIH" 70 6,59 10,38 35,04 260,4 475
Homaunk  Kakao ¢ mosokom 180 3,15 2,72 12,96 89 416
Hroro 3a monaHuk: 250 4,02 3,32 32,21 1744
I1110B U3 ITHUIE 180 18 16,62 30,1 342 321
X1eb 30 2,68 0,28 20,12 96 17
OBoIIH CBEXKHUE 40 0,24 0 2,31 10,5 338
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Yaif ¢ MOJIOKOM 200 2,96 2,6 15,9 98,88 413
HWroro 3a yxuH: 450 23,88 19,50 68,43 547,38
1820 69,24 49,10 252,82 1852,76
Hroro 3a neHb:
CpenHee 3HaUCHHE 32 TIEPHOJIL:
MeHI0 MPUTOTaBIMBAEMBIX OJIFOJ] COCTaBHJIIA ITOBAP Ockopur JI.H.

[JOKYMEHT NMOAMNWUCAH 3MIEKTPOHHON MNOAMNMUCHIO
MBAOY A1/C "3EPHbILLUKO" C. JIOFTOBCKOE, Cysoposa Hatanbs BnagummnposHa

Onepatop 340 000 "KomnaHus "TeH3op"

18.03.25 11:27 (MSK)

Mpocrasa noanucb




