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Пояснительная записка 

к плану организованной  образовательной деятельности МБДОУ  

на 2024 -2025 учебный год 

  

План  образовательной деятельности – это документ, 

регламентирующий образовательную деятельность в учебном году в МБДОУ 

Логовской д/с «Зернышко» 

 

План организованной образовательной деятельности разработан в 

соответствии с  документами, регламентирующими образовательную 

деятельность: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 

2013 г. № 1155, зарегистрировано  

в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264); 

 

• федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847)  

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020  № 28, 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2; 

• Уставом МБДОУ; 

• Локальными актами  МБДОУ; 

План организованной образовательной деятельности МБДОУ 

ориентирован на 5-ти дневную учебную неделю с продолжительностью 

учебного года 39 недель. 

Реализация плана ООД начинается с 1 сентября по 31 мая. 

С 1 сентября по 30 сентября – адаптационный период, диагностический 

период, повторение пройденного материала. В группах раннего возраста 

адаптационный период проходит в течение месяца в зависимости от 

поступления детей в дошкольное образовательное учреждение. 

 



Сентябрь (1-15) и май(1-15) – диагностический период.  

Режим пребывания в детском саду — 12 часов (7.30-19.30). 

В образовательной организации в 2024 - 2025 году функционирует 4 

группы: 

- Вторая группа раннего возраста «Топтыжки» 1,5-3 года; 

- Младшая группа «Пчёлки»  3-4 года; 

- Средняя группа «Любознайки»  4-5 лет; 

- Старше-подготовительная группа «Фантазёры» 5-7 лет. 

Организация образовательного процесса включает в себя: 

- организованную образовательную деятельность с детьми, 

осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную детскую деятельность. 

Преимуществом данной модели организации образовательного 

процесса является баланс взрослой и детской инициативы, который 

достигается за счет гибкого проектирования партнерской деятельности. 

В соответствии с требованиями СанПиН (п. 11.9 – 11.11) 

продолжительность ООД во второй группе раннего возраста (с 1,5 до 3 лет) - 

10 минут, в младшей группе (с 3 до 4 лет) не более 15 минут, в средней 

группе (с 4 до 5 лет) – не более 20 минут, в старшей группе (с 5 до 6 лет) – не 

более 25 минут, в подготовительной группе (с 6 до 7 лет) – не более 30 

минут.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ в 

разновозрастных группах для детей дошкольного возраста:  

• для детей от 2-х до 3-х лет — 1 час 40 минут;  

• для детей от 3-х до 4-х лет – 2 часа 30 минут;  

• для детей от 4-х до 5-ти лет - 3 часа 20 минут;  

• для детей от 5-ти до 6-ти лет - 5 часов;  

• для детей от 6-ти до 7- ми лет – 7 часов. 

Для профилактики переутомления в середине времени, отведенного на 

ООД, проводятся динамические паузы или физкультурные минутки. 

Перерывы  между периодами организованной образовательной деятельности 

– не менее 10 минут. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБДОУ, реализующего образовательнуюпрограмму 

дошкольного образования разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования  и федеральной образовательной программой дошкольного 

образования 

2024 – 2025 учебный год 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Проводит Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа  

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ительная 

группа 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

воспитатель 1 1 1 1 1 

Развитие речи -//- 2 1 1 2 2 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

-//- - - - - 1 

Формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений 

-//- 1 1 1 1 2 

Рисование -//- 1 1 1 2 2 

Лепка -//- 1 раз в 

две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в 

две 

недели 

1 раз в 

две 

недели 

1 раз в 

две 

недели 

Конструирован

ие 

-//- 1 раз в 

две 

недели 

- - - - 

Аппликация -//- - 1 раз в две 

недели 

1 раз в 

две 

недели 

1 раз в 

две 

недели 

1 раз в 

две 

недели 

Физическая 

культура 

Инстр. по 

физической 

культуре 

2+1 (на 

воздухе) 

2+1(на 

воздухе) 

2+1(на 

воздухе) 

2+1(на 

воздухе) 

2+1(на 

воздухе) 



Музыка Музыкальны

й 

руководител

ь 

2 2 2 2 2 

Всего  10 10 10 12 13 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
ежедневн

о 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю во 

второй 

половине дня 

1 раз в 

неделю во 

второй 

половине 

дня 

1 раз в 

неделю во 

второй 

половине 

дня 

1 раз в 

неделю во 

второй 

половине 

дня 

1 раз в 

неделю во 

второй 

половине 

дня 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
ежедневн

о 

Общение при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
ежедневн

о 

Дежурства - ежедневно ежедневно ежедневно 
ежедневн

о  

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
ежедневн

о 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельна

я игра 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ежедневн

о 

Базовый вид  

деятельности 

Периодичность 

Проводит  

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ительная 

группа 

Самостоятельна

я деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

воспитател

ь 
ежедневно ежедневно 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

воспитател

ь 
ежедневно ежедневно 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Оздоровительная работа  

Утренняя 

гимнастика 

воспитател

ь 
ежедневно 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

воспитател

ь 
ежедневно 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

Гигиенические 

процедуры 

воспитател

ь 
ежедневно 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

 



Индивидуальная работа с детьми в неделю 
Направления 

работы 

Проводит Периодичность 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ительная 

группа 

Речевоеразвитие

. 

Речевая 

деятельность 

воспитатель ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

Познавательное 

развитие 

познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

воспитатель 2 2 2 2 2 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

воспитатель 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразитель

ная 

деятельность 

воспитатель 2 2 2 2 2 

Музыкальнаядея

тельность 

музыкальны

й 

руководител

ь 

1 1 1 1 1 

Сенсорноеразви

тие 

воспитатель 1 1 1 1 1 

 
 

Содержание деятельности педагогов в ходе режимных моментов в 
неделю 

 
Направлениядеятел

ьности 

 

 

Периодичность 

 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная группа 

Сюжетно-

ролевыеигры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дидактические и 

развивающиеигры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижныеигры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Экспериментиров

ание 

1 1 1 1 1 

Конструктивно-

модельнаядеятельно

сть 

1 1 1 1 1 



Театрализованны

еигры 

1 1 1 1 1 

Чтение и 

рассказывание 

1 1 2 2 2 

Беседа с детьми 1 1 1 2 Ежедневно 

Рассматривание 

иллюстраций 

 

2 2 2 2 2 

Трудовая 

деятельность 

ежедневно 

(самообслуж

ивание) 

ежедневно 

(самообслуж

ивание) 

ежедневно 

(самообслуж

ивание) 

ежедневно 

(самообслуж

ивание) 

Ежедневно 

Развлечения 1 1 1 1 1 

Целевые прогулки, 

экскурсии 

- - - 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

 
В летний период учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные 
и подвижные игры, спортивные праздники, туристические прогулки, 
развлечения, экскурсии и др. 
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