YTBepKIEHO

ITpukazom 3aBeayromero MbBJ10Y
Jlorosckoii 11/c "3epHBITITKO"

ot 17.05.2024 1.

No 27-p

MeH10 NpUroTaBJIuBaeMbIX 0JIK0]

MBAOY Jlorosckou a/c "3epHbiuko"

BO3pacTHasl KaTteropus: ot 1.5 et 10 3 Jer

B cocTtaBiennu paimoHa nuTaHus UCrojb3oBaH COOpHUK
peuenTyp Ha MPOIYKIUIO JJId TATAHUS IETEU B NOIIKOJIbHBIX
opra"uzanusax/ noja peaakuueir M.I1. Morunsnoro u B.A.
TyrenbsHa



IIpuem mumm  |HaumenoBanue Omtona Bec Gmona ITumieBrle BemecTBa DHepreTuyeckas Ne peuen
benku Kupet VrineBoabl HEHHOCTR Typel
Henens 1
Jenn 1
8.30 3aBTpak|Kama Bs3kast (MaHHas1) 150 4,85 7,27 24,62 89,4 182
Kakao ¢ moyiokom 180 1,4 1,75 12,59 70,8 416
Xi1eb 30 2 0,21 15 72
Slitua BapeHsle 40 45 5,85 0,15 63,5 227
HWroro 3a 3aBTpak: 400 12,75 15,08 52,36 295,7
10.30 Cox GpyKTOBBIi 100 4,2 5,25 6,75 93 418
Bropoit
3aBTpaK
HWroro 3a BTopoii 3aBTpak: 100 4,2 5,25 6,75 93
12.00 O6en |Bopi ¢ kamycToit u 180 1,52 9,59 12,13 145,2 63
kapTodenem
CmeTtana 9 0,21 2,82 0,31 28,4
Kynem ¢ msicom 180 22,87 9,13 23,2 266,58 217
(BapuaHT 3 TIIeHO)
OBoIIH CBEXHUE 40 0,35 0 1,35 7
KoMIoT 13 cyleHbIx 180 0,19 0 17,2 70,3 394
$pykros
X11e0 prxaHoit 40 2 04 17 81,6
Hroro 3a oben: 620 27,14 21,94 71,19 599,08
15.30 Bynouka TBOpoKHas 50 4,55 5,76 34,32 213,2 470
THommank
Yait ¢ TMMOHOM 180 0 0 10,39 39,8 412
Hroro 3a monaHuk: 230 4,55 5,76 4471 253
18.30 Yxun |MakapoHsl, 3arie4eHbIe 150 7,3 8,35 4,65 125,5 221
C CBIPOM
OBoly cBEXME 40 0,35 0 1,35 7
Kodeitnblii HanmuTOK ¢ 180 2,8 3,5 14,89 101,8 414
MOJIOKOM
Xi1eb 30 2 0,21 15 72
Hroro 3a yxuH: 400 12,45 12,06 35,89 306,3
1750 61,09 60,09 210,9 1547,08
Htoro 3a neHb:




Ipuem muom  |HanmeHoBanue 6irona Bec 6mrona Oneprerudeckass | Ne peren
HHH.IeBBIe BCIIIECCTBA [eHHOCTh TYpBI
benku Kupet VrineBoabl
JleHb 2
8.30 3aBTpak|Kama Bsi3kas (ssuHeBast) 150 5,28 8,26 22,62 189,4 182
Kodeiinpiii HAITMTOK C 180 1,4 1,75 12,64 80,8 414
MOJIOKOM
Byrepbpona ¢ ceipom 40 4,73 6,88 14,56 137 3
HWrtoro 3a 3aBTpax: 370 11,41 16,89 49,82 407,2
10.30 PsokeHka 100 4,2 5,25 6,75 93 420
Bropoii
3aBTpaK
HWroro 3a BTopoii 3aBTpak: 100 0,4 0 14,2 93
12.00 O6en |Cym xapTodenbHbIi ¢ 180 2,15 7,83 11,96 143,3 86
KpyIoii (puc)
Cwmerana 9 0,21 2,82 0,31 28,4
XKapkoe mo-gomanrHemy 180 10,01 8,01 10,04 240,03 292
OBoIIH CBEXHUE 40 0,35 0 1,35 7
Kucens u3 180 0 0 25,55 89 400
HATypaJbHOTO COKa
X11e0 prxaHoit 40 2 04 17 81,6
Hroro 3a oben: 629 14,72 19,06 66,21 589,33
15.30 Ieuenne 12 0,25 0 40,14 114,8
11
O | ppyxrer 95 0,2 0 10,1 42
Cox QpyKTOBBIi 150 4,2 5,25 6,75 93 418
Hroro 3a monaHuk: 257 4.4 5,25 56,99 249,8
18.30 Yxun |Bapenuku neHuBbie 180 7,97 22,37 17,12 186,56 244
(oTBapHbIe)
Cry1eHoe MOJIOKO 10 0,79 0,87 0,54 32,1
Xieb 30 2,01 0,21 15 72
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0 0 10,39 39,8 413
HWroro 3a yxuH: 400 10,77 23,45 43,05 330,46
1756 41,7 64,65 230,27 1669,79
Hroro 3a neHb:




Ipuem nmumm Haumenosanwue 6roga Bec Gmona DHepreTuyeckas Ne peuen
IIumeBbie BemecTBa
LIEHHOCTb TYpBI
Benku Kupet YrieBoasl
Jlenn 3
8.30 3aBtpak|Karra Bs3kas 150 4,85 7,27 24,62 89,4 182
(repkynecoBas)
Yaif ¢ MOJIOKOM 180 2,8 3,5 14,89 101,8 413
ByrepOponx ¢ mxemom 40 1,82 2,85 21 117 2
HWrtoro 3a 3aBTpak: 370 9,47 13,62 60,51 308,2
10.30 Kedup 150 4.2 5,25 6,75 93 420
Bropoii
3aBTpaK
HWroro 3a BTopoii 3aBTpak: 150 4,2 5,25 6,75 93
12.00 O6en |Cyn dacomneBslit 180 2,15 8,3 16,15 149,3 93
Cmetana 9 0,21 2,82 0,31 28,4
Kamra paccpinuarast 120 2,06 4,97 15,37 117,3 179
(pucosast)
Kotnets! ppiOHBIC 60 8,63 5,46 0 101,6 271
3areYeHble
Coyc ToMaTHBIN 10 11,51 9,6 23,23 26,22 366
OBomy cBEXNE 40 0,35 0 1,35 7
KoMmIoT u3 cymeHsix 180 0,19 0 17,2 70,3 394
$pyxros
X11eb prxaHoit 40 2 0,4 17 81,6
Hroro 3a oben: 639 27,1 31,55 90,61 581,72
15.30 Kpennens caxapHblit 70 0 0 37,8 155 443
TTonguuk
Kodeitnplii HanmuTOK ¢ 180 0 0 10,39 39,8 414
MOJIOKOM
Hroro 3a monaHuk: 250 4,62 5,38 46,9 254
18.30 Yxun |Pary u3 oBomieii 180 2,16 12,44 12,84 171,42 148
IItuma orBapHas 60 6,56 17,2 18,3 198 317
Kakao ¢ mosoxom 150 0 0 10,39 39,8 416
Xi1eb 30 0,21 15 72
Hroro 3a yxuH: 420 8,72 29,85 56,53 481,22
1829 54,11 85,65 261,3 1718,14
Htoro 3a neHb:




ITpuem mumu HanmenoBauue Gimona Bec Giona IMuieBbie BelecTBa OHeprerudeckass | Ne penen
IEHHOCTh TYpBbL
Benku Kupet YreBoasl

Jlenn 4

8.30 3aBtpak|Karra Bs3kas 150 5,27 8,39 29,55 220,6 182
(rpeuyneBas)
Kakao ¢ moiokom 180 1,4 1,75 12,59 70,8 416
Xeb 30 2 0,21 15 72 17
Situa Bapensle 40 45 5,85 0,15 63,5 227

HWroro 3a 3aBTpax: 400 13,17 16,2 57,29 426,9

10.30 Cox QpyKTOBBIi 100 0,4 0 14,2 93 418

Bropoii

3aBTpaK

HWroro 3a BTopoii 3aBTpak: 100 0,4 0 14,2 93

12.00 O6en |PacconbHuK 180 1,84 9,54 11,72 144,6 82
JIEHUHT PaJICKAN
CwMmerana 9 0,21 2,82 0,31 28,4
[Trope kaprodenpHOe 120 3,17 4,61 19,1 134,2 339
Tedrenu u3 nevueHu 60 12,83 6,87 4,7 137,4 301
OBoILIH CBEXKHUE 40 0,35 0 1,35 7
Kucens u3 kyparu 180 0 0 25,25 89 398
Xneb prxkaHou 40 2 0,4 17 81,6

Hroro 3a obexn; 629 20,4 24,24 79,43 622,2

15.30 Badau 12 0,19 0 9,59 39,9

R Froes— 95 0.2 0 10,1 42
Kedup 150 4,2 5,25 6,75 93 420

Hroro 3a monaHuk: 257 4.4 5,25 16,85 135

18.30 Vxun |Onansu 180 12,62 11,24 70,7 462,46 432
Cry1eHoe MOJIOKO 10 0,79 0,87 0,54 32,1
Xi1eb 30 0,21 15 72
KodeitHblii HAMUTOK € 180 14 1,75 12,64 70,8 414
MOJIOKOM

Hroro 3a yxuH: 400 14,81 14,07 98,88 637,36

1786 53,18 59,76 266,65 1914,46
Hroro 3a acHb:




IIpuem numu HaumeHnoBanue 6irona Bec Onrona DHepreTuyeckas Ne peuen
IIumeBsie BemecTa LEHHOCT TypeI
Benku Kupet YrieBoasl

Jlenn 5

8.30 3aBTpax |Cymm MOJOYHBIN C 150 6,26 9,02 28,84 227 100
MaKapOHHBIMH
H3IETHIMU
KodeitHblii HAMUTOK € 180 1,4 1,75 12,64 70,8 414
MOJIOKOM
Byrepbpon ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
CIMBOYHBIM

Hroro 3a 3aBTpax: 370 10,11 18,32 56,1 433,8

10.30 Psxenka 150 4,2 5,25 6,75 93 420

Bropoii

3aBTpaK

HWroro 3a BTopoii 3aBTpak: 150 4,2 5,25 6,75 93

12.00 O6en |Cym xapTodenbHbIi ¢ 180 4.8 7,16 18,32 164.,4 91
KIIEIKAMU
Msico oTBapHOe 60 16,81 2,26 0,3 89 289
(roBsiamHA)
Kamycra TymieHast 120 2,37 4,45 11,38 94,8 143
OBoIIM CBEXKHUE 40 0,35 0 1,35 7
X11e0 prxaHoit 40 2 0,4 17 81,6
KomroT u3 cymiensix 180 0,19 0 17,2 70,3 394
$pyxros

Hroro 3a obexn; 620 26,52 14,27 65,55 507,1

15.30 3edup 12 0 0 8,14 33,8

Hommunk — pyiers 95 0.2 0 10,1 42
Kaxao ¢ Mosiokom 150 0 0 10,39 39,8 416

Uroro 3a nonaHukK: 257 0,2 0 28,63 115,6

18.30 Vxxun |Omnet HaTypalbHBIN C 180 14,87 8,9 56,39 374,5 229
CBIPOM
Xneb 30 2,68 0,28 20,12 96 17
OBoIIy CBEXHUE 40 0,24 0 2,31 10,5 338
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,8 3,5 14,89 101,8 413

Hroro 3a yxuH: 430 20,59 12,68 93,71 582,8




1827 61,62 50,52 250,74 1732,3
Hroro 3a aeHb:
IIpuem numu Haumenosanwue 6mroaa Bec 0mona DHepreTuyeckas Ne
IIumieBsbie BemecTBa
LIEHHOCTb peuentyp
Benku Kupet VraeBoasl Bl
Henens 2
JleHb 6
8.30 3aBtpax |Karra Bsi3kas (prcoBast) 150 6,94 9,48 28,74 160,3 182
KodeitHblii HAMUTOK € 180 2,8 3,5 14,89 101,8 414
MOJIOKOM
Xi1eb 30 2 0,21 15 72
Sliiia BapeHsle 40 45 5,85 0,15 63,5 227
Hroro 3a 3aBTpax: 400 16,24 19,04 58,78 397,6
10.30 Coxk (ppyKTOBBIiH 100 04 0 14,2 93 418
Bropoii
3aBTpaK
HWroro 3a BTopoii 3aBTpak: 100 0,4 0 14,2 93
12.00 O6en |1y u3 cBexeit KarrycThl 180 1,63 8,18 12,41 133,3 73
¢ kaprodernem
CmeTana 9 0,21 2,82 0,31 28,4
Kamra pacceinuarast 120 3,17 4,61 19,1 134,2 330
(mepmoBas)
['ynsir U3 0TBApHOTO 60 6,81 6,74 5,04 108,9 293
Mmsca
OBoly cBEXME 40 0,35 0 1,35 7
KomroT u3 cymensix 180 0 0 25,55 89 394
$pyxros
Xneb prxkaHou 40 2 0,4 17 81,6
Hroro 3a obexn; 629 14,17 22,75 80,76 582,4
15.30 I'peHkw ¢ ChipoM 50 0,19 0 9,59 198 125
TTonguuk
Kakao ¢ mosoxom 150 0 0 10,39 39,8 416
Uroro 3a monaHuK: 200 0,19 0 19,98 237,8
18.30 Vxxun |Kaprodens, TyméHsii B 180 5,57 6,93 28,56 175 89
coyce
Pri0a conénas 50 3,95 1.4 0 29 8
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0 0 10,39 39,8 413
Xi1eb 30 2,01 0,21 15 72




UToro 3a yxKuH: 440 11,53 8,54 53,95 315,8
1769 42,53 50,33 227,67 1388,8
Hroro 3a neHb:
ITpuem mumu HanmenoBauue Gmona Bec Girona IMuieBbie BelecTBa OHeprerudeckass | Ne penen
benku Kupst VrineBoabl [CHHOCTR TYpE!
Henb 7
8.30 3aBTpak|Kama Bs3kas (mmeHHas) 150 5,63 8,45 28,98 220,3 182
Yaif ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,75 12,64 70,8 413
Byrepbpoa ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
CIUBOYHBIM
HWroro 3a 3aBTpak: 370 9,48 17,75 56,24 427,1
10.30 Cox GpyKTOBBIi 100 4,2 5,25 6,75 93 418
Bropoii
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpak: 100 4,2 5,25 6,75 93
12.00 O6en |bopi ¢ kapTodenem 180 4,99 8,51 18,57 175,4 64
CwMmerana 9 0,21 2,82 0,31 28,4
Pyner ¢ nykom u siitiom 60 2,06 4,97 15,37 117,3 312
KaprodensHoe mope 120 3,17 4,61 19,1 134,2 339
OBoIIH CBEXKHUE 40 0,35 0 1,35 7
Coyc ToMaTHBIH 10 11,51 9,6 23,23 26,22 366
Kucens n3 180 0 0 25,55 89 400
HATYpaILHOTO COKa
X11e0 prxaHoit 40 2 0,4 17 81,6
Hroro 3a obexn; 639 24,29 30,91 120,48 659,12
15.30 Ipstank 12 4,45 0 36,5 168
TTonguuk
DpyKTHI 95 0,2 0 10,1 42
Kedup 150 4,2 5,25 6,75 93 420
Uroro 3a monaHuK: 257 8,85 5,25 53,35 303
18.30 Ysxun |Bapenuxu ¢ dapiiem 200 7,57 5,92 11,82 103,39 424
KapTO(eJIbHBIM C TyKOM 500
Byrepbpona ¢ ceipom 40 4,73 6,88 14,56 139 3
Kakao ¢ mosiokom 180 0 0 10,39 39,8 416




UToro 3a yxKuH: 420 12,3 12,80 36,77 282,19
1786 59,12 71,96 273,59 1764,41
Wroro 3a nens:
[Tpuem mumu HanmenoBanue 6mona Bec 6mona ITumiessic BenecTBa Oneprerndeckas | Ne penen
LIEHHOCTb TYpBI
benku Kupst VrineBoabl
Jenn 8
8.30 3aBTpaxk|ITyaunr u3 TBOpora 150 5,9 8,96 26,67 203 249
(3are4eHsIi)
CrylieHHOEe MOJIOKO 10 0,79 0,87 0,54 32,1
Kakao ¢ Moioxom 180 1,4 1,75 12,64 70,8 416
Xneb 30 2,01 0,21 15 72
Hroro 3a 3aBTpax: 370 10,1 11,79 54,85 377,9
10.30 Psoxenka 150 0,4 0 14,2 93 420
Bropoii
3aBTpaK
HWroro 3a BTopoii 3aBTpak: 150 0,4 0 14,2 93
12.00 O6en |Cym kapTodenbHbIi ¢ 180 1,53 6,92 11,63 148,3 87
6000BBIMH (TOPOX)
MaxkapOHHBIC H3IEITUs 120 3,74 6,93 28,56 204,3 218
OTBapHbIC
[IHuIe b PHIOHBIN 60 12,9 1,4 2,4 74,2 274
HaTypaJlbHbIN
OBoIIH CBEXKHUE 40 0,35 0 1,35 7
KoMmIoT u3 cymeHbix 180 0 0 25,55 89 394
¢bpykTOB
X11e0 prxaHoit 40 2 0,4 17 81,6
Hroro 3a oben: 620 20,52 15,65 86,49 604,4
15.30 DPYKTHI 95 0,2 0 10,1 42
TTonmmauk
Mapmenan 12 0 0 7.4 30,3
Yaii ¢ TMMOHOM 150 4.2 5,25 6,75 93 412
Hroro 3a monaHuk: 257 4.4 5,25 24,25 165,3
18.30 Vxxun |I1n0B U3 Ui 150 2,06 4,97 15,37 137,3 321
OBoIIy CBEXHUE 40 0,35 0 1,35 7
KodeitHblii HAMUTOK C 180 0 0 10,39 101,8 414
MOJIOKOM
Xneb 30 2,68 0,28 20,12 72
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UToro 3a yxKuH: 400 5,09 5,25 47,23 318,1
1797 40,51 37,94 227,02 1558,7
Hroro 3a neHb:
IIpuem numm HaumenoBanue Gmona Bec 6mrona IInesble BelecTsa Oneprerudeckas | Ne penen
benku | 2Kupsr YraeBonsl LIEHHOCTh TYpbI
Jenb 9
8.30 3aBTpak|Cyn MOJIOUYHBIIT ¢ 150 6,62 9,92 26,55 228,1 101
KpYyIoii (IIeHo)
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0 0 10,39 39,8 413
Byrepbpoa ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
CIUBOYHBIM
HWroro 3a 3aBTpak: 370 9,07 17,47 51,56 403,9
10.30 Psxenka 150 4,2 5,25 6,75 93 420
Bropoii
3aBTpaK
HWroro 3a BTOpoii 3aBTpak: 150 4,2 5,25 6,75 93
12.00 O6en |PacconbHUK HJOMAITHUN 180 0,71 7,86 2,84 189,9 81
3arnekaHka 180 9,8 12,1 11,1 198,8 308
KapTodenbHas ¢
[IEYEHBI0
OBoly cBEXME 40 0,35 0 1,35 7
Coyc ToMaTHBIN 10 3,52 0,04 35,47 17,5 366
KoMmImoT u3 cymeHbix 180 0 0 25,55 89 394
¢bpykTOB
X11eb prxaHoit 40 2 0,4 17 81,6
Hroro 3a oben: 630 16,38 20,4 93,31 583,8
15.30 Konderst 12 0,19 0 9,59 39,9
TTonguuk
DpyKTHI 95 0,2 0 10,1 42
KodeitHblii HAMUTOK € 150 0 0 10,39 39,8 414
MOJIOKOM
Hroro 3a monaHuk: 245 0,39 0 30,08 121,7
18.30 Vxun |Pri0a, 3aneuenas B 150 7,97 22,37 17,12 186,56 263
OMIIETE
Kakao ¢ mosoxom 180 2,8 3,5 14,89 101,8 416
Xi1eb 30 2 0,21 15 72
OBoIY CBEXHUE 40 0,35 0 1,35 7
Hroro 3a yxuH: 400 13,12 26,08 48,36 367,36
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TOTO 3a JEHB: 1795 43,16 69,20 230,06 1569,76
IIpuem numu HaumeHnoBanue 6irona Bec Onrona IIuiessble BelecTna DHepreTuyeckas Ne peuen
benxu | Kups | Yriesopl I[EHHOCTb TYpBI
Jens 10
8.30 3aBTpak|Kama Bs3kas 150 5,85 8,58 28,72 221,2 182
(TmeHMYHAS)
Kaxkao ¢ moaokoMm 180 2,8 3,5 14,89 101,8 416
Xneb 30 2 0,21 15 72
Slitna BapeHble 1 45 4,85 0,15 63,5 227
HWroro 3a 3aBTpak: 360 15,15 17,14 58,76 458,5
10.30 Cox QpyKTOBBIi 100 4,2 5,25 6,75 93 418
Bropoii
3aBTpaK
N 100 4,2 5,25 6,75 93
Hroro 3a BTOpO# 3aBTpaK:
12.00 O6en |Cyrm ¢ ppIOHBIMU 180 0,94 6,72 8,36 100,6 95
KOHCEepBaMHU
Kamra pacceinuarast 120 9,58 12,18 11,16 198,4 330
(rpeuneBas)
Kotners! pyOneHHbie 13 60 5,36 5,25 5,56 70,92 322
IITULBI
Coyc ToMaTHBII 10 11,51 9,6 23,23 26,22 366
OBOIIM CBEXHE 40 0,35 0 1,35 7
Kucens u3 kyparu 180 0,19 0 17,02 70,3 398
Xneb prxkaHou 40 2 0,4 17 81,6
Hroro 3a oben: 630 29,93 34,15 83,68 555,04
15.30 Bnunuunku co 60 3,26 1,85 20,23 111 430
Tlonmuuk CTYIICHHBIM MOJIOKOM
KodeitHblii HAMUTOK C 180 0 0 10,39 101,8 414
MOJIOKOM
Hroro 3a monaHuk: 240 3,26 1,85 30,62 212,8
18.30 Vxun |3anexaHka u3 TBOpOTra 180 31,57 21,69 30,87 4446 251
Cry1ieHoe MOJIOKO 10 0,79 0,87 0,54 32,1
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 14 1,75 12,59 70,8 413
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Xneb 30 2 0,21 15 72

HUToro 3a yxKuH: 400 35,76 24,52 59 619,5

Hroro 3a neHsb: 1730 88,3 82,91 238,81 1938,84

CpezLHee 3HA4YCHUEC 3a IICPUOA:

MeHI0 MPUTOTaBIMBAEMBIX OJIFOJ] COCTaBHJIA ITOBAP Ockopur JI.H.

[IOKYMEHT MOATMUCAH 3/IEKTPOHHOW MOANUCHIO

MYHMUWUNAJIbHOE BIO)XETHOE OLLIKOJIbHOE O6PA3OBATEJIbHOE 21.05.24 05:21 (MSK) CepTudukat AB2DB4BDEDASA5520CBCD77FAEBB1C2B
YYPEXXAEHME - AETCKUU CA[] "3EPHbBILLKO" C. JJIOTOBCKOE, CYBOPOBA
HATANbS BTAANMUPOBHA, 3aseaytoLias




